
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mermelada dulce de higo 
(85% higo) 

 

 
 
 
INFORMACIÓN NUTRICIONAL POR 100g : 
 
 
VALOR ENERGÉTICO 
 

414 KJ / 99 Kcal 

GRASA TOTAL 0,4 g 
ÁCIDOS GRASOS SATURADOS 0,08 g 
HIDRATOS DE CARBONO 22,2 g 
AZÚCARES 22,2 g 
PROTEÍNAS 1,1 g 
SAL <0,01 g 
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